
KENNEN SIE IHRE PERSÖNLICHE 
GESUNDHEITSBILANZ ?
Gesundheits Check-Up 
für Leitende Angestellte

Wie erfolgt die Anmeldung?
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Kontakt
Betriebsarzt
Dr. Hendrik Mertens
Tel:  06181 35-5667
 Assistenzen:  -5603 / -5655 / -4383
E-Mail:  hendrik.mertens@heraeus.com
 betriebsarzt@heraeus.com
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Der Gesundheits-Check wird in verschiedenen Kliniken 
des Helios-Verbundes, unter anderem in Wiesbaden oder 
Leipzig, angeboten.

Kontaktieren Sie bei Interesse den Betriebsärztlichen 
Dienst (BAED) in Hanau. Sie erhalten dann einen Anmel-
debogen, auf dem Sie Ihre Wunschtermine, Ihre Wunsch-
klink und einen etwaigen Bedarf an Zusatzuntersuch ungen 
angeben können. Begründete Zusatzuntersuchungen kön-
nen sich etwa bei individuellen oder familiären Risiken 
oder Vorerkrankungen ergeben. Bei Fragen hierzu und 
bei weiterem Beratungsbedarf steht Ihnen Dr. Hendrik 
Mertens gerne zur Verfügung.

Nach Zusendung des Anmeldebogens an das Helios 
Prevention Center übernehmen die Helios Kliniken die 
konkrete Terminabstimmung mit Ihnen oder Ihrer Assis-
tenz. Dabei sind die Kliniken bemüht, Ihren Terminwün-
schen gerecht zu werden.

Wie ist der Ablauf der Untersuchung?

Die Untersuchungen werden bestmöglich koordiniert und 
in der Regel an einem Tag durchgeführt. Am Ende dieses 
Tages erläutert Ihnen der betreuende Arzt alle Befunde. 
Ein umfassender Abschlussbericht beinhaltet gegebe-
nenfalls auch Hinweise zu Maßnahmen, mit denen Sie 
Ihre Gesundheit stärken oder einer negativen Entwicklung 
vorbeugen können. Das Gesundheitsmanagement von 
Heraeus erläutert Ihnen gerne, welche Unterstützungs-
möglichkeiten es im Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsförderung gibt. 



Warum bietet Heraeus 
diesen Gesundheitsservice? Was ist im Check-Up-Programm enthalten?
Als leitender Angestellter tragen Sie besondere Verantwor-
tung. Mit Ihrer ganzen Energie setzen Sie sich für die Ziele 
des Unternehmens ein – ebenso wie für die Belange Ihrer 
Mitarbeiter. 

Eines sollte dabei nicht zu kurz kommen: Ihre eigene 
Gesundheit. Denn Führungskraft zu sein heißt gemäß dem 
Heraeus Leadership Modell nicht nur, den Geschäftserfolg 
sicherzustellen. Führungskraft zu sein heißt auch, sich 
selbst zu führen. Der bewusste Umgang mit den eigenen 
Ressourcen ist hier ebenso wichtig wie ein regelmäßiger 
Check der eigenen Gesundheit.

Mögliche Erkrankungen können auf diese Weise frühzei-
tig erkannt und bedrohliche Krankheitsverläufe vermieden 
werden. Aber noch eines ist wichtig: In Ihrer Funktion als 
Führungskraft sind Sie Ihren Mitarbeitern Vorbild. Zeigen 
Sie ihnen, dass besondere Leistungen, hohe Motivation und 
der verantwortungsvolle Umgang mit der eigenen Gesund-
heit zusammengehören. 

Heraeus möchte Sie unterstützen und bietet Ihnen einmal 
pro Jahr ein umfassendes Check-Up-Programm. Nutzen Sie 
die Chance und informieren Sie sich über Ihre persönliche 
Gesundheitsbilanz!

Vertraulichkeit der Untersuchungsergebnisse
Die Ärzte der Helios Kliniken sind natürlich der 
medizinischen Schweigepfl icht unterworfen. Alle 
Untersuchungsergebnisse erhalten nur Sie, an 
Heraeus werden keine Daten weitergegeben. 

Gerne können Sie den Befund an Ihren Hausarzt senden 
lassen. Und auch der BAED nimmt Ihren Befundbericht 
gerne entgegen, wenn Sie es wünschen.

Alter 20+ 30+ 40+ 50+ 55+
Internistische Eingangsuntersuchung 
inklusive ausführlicher Anamneseerhebung ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Umfangreiches Labor ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Prostataspezifi sches Antigen (♂) ✔ ✔ ✔
Stuhluntersuchung auf occultes Blut ✔ ✔
Darmspiegelung ✔
Aufklärung und Histologie zur Darmspiegelung ✔
EKG in Ruhe und unter Belastung ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
Lungenfunktion ✔ ✔ ✔ ✔
Ultraschall der Bauchorgane ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
Ultraschall des Herzens ✔ ✔
Ultraschall der hirnversorgenden Arterien ✔ ✔ ✔
Ultraschall der Schilddrüse ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Ultraschall der Brust * (♀)
Ausführliches Abschlussgespräch 
mit Zusammenführung aller Befunde, evidenzbasierte 
Einschätzung des kardiovaskulären Risikoprofi ls

✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Ausführlicher schriftlicher Befund 
in patientenverständlicher Sprache ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

*falls gewünscht bitte auf dem Anmeldebogen bei „Zusatzuntersuchungen“ eintragen.
Für Fragen zu den Untersuchungen bzw. deren Inhalten steht Ihnen der BAED unter den genannten Kontaktadressen gerne zur Verfügung. 


